Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

MCTIPZ - dieta z ogr. tatw. przysw. wegl.

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb Energia [kcal] 2 360,6

SEZA

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp.,
wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER)

POMIDOR 50g

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 10g

HERBATA (250ml) 1 szt

150G 1 szt (MLEKO)

(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU
DUSZONA (pokrojona w koste) (topatka wp.,
papryka konserwowa, cebula, maka, przecier
pomidorowy) 150 g (GLUTEN)

KASZA GRYCZANA GOTOWANA 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, musztarda) 200

SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g
(MLEKO

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 50

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA (250ml) 1 szt

graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)

Biatko ogotem [g] 107,9

Thuszcz [g] 89,5

Weglowodany ogétem [g] 299,6

Sod [mg] 3 207,7

Btonnik pokarmowy [g] 45,1

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 37,1
suma cukrow prostych [g] 19,1

g
SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
B/CUKRU (marchew, jabtko, olej rzepakowy,
ksylitol) 200 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

X
2 g (SELER, GORCZYCA)
N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
g
o | € | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g Energia [kcal] 2 096,7
- g 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MARGARYNA StONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 88,4
<2 | & | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Tiuszez [g] 47,1
§ = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) GULASZ DROBIOWO-WARZYWNY TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 352,9
S | £ | MARGARYNA SLONECZNA 81% KROJONY W KOSTKE (filet z kurczaka, pétttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2 080,4
'€ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) | DZEM OWOCOWY 25g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,9
& | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., 150 g (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 17,4
§ wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g suma cukrow prostych [g] 56,2
% | MLEKO, SELER) (GLUTEN)
§ SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata WARZYWA GOTOWANE Z WODY
£ | radicchio) 109 (marchewka, seler, pietruszka, maka
£ | MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100g pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN,
© | HERBATA (250ml) 1 szt SELER)
EI CUKIER 5¢ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
&
(&}
=
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) 200g | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 181,6
= | SEZAM) (marchew, seler, pietruszka, kasza SEZAM) Biatko ogotem [g] 76,3
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 80,7
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 306
S | = | PASTATWAROGOWO - RYBNA (ser biaty, (topatka bk, jajka kl.M, butka tarta, SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 2 425
§ = | tunczyk, zielona pietruszka) 80 g (RYBA, przyprawy, olej) 80 g (GLUTEN, JAJA) parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 44,9
Z | = | MLEKO, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (SOJA, SELER) kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 26,5
o | & | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 pietruszka, maka pszenna) 80 ml BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢ suma cukrow prostych [g] 40,3
3 B (GLUTEN, SELER) HERBATA B/C 200 ml
& | = | KIELKI 2¢g MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
& | 2 | HERBATA (250ml) 1 szt KOPERKIEM 200
A
=
o
=
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA St ONECZNA 81%

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA
(topatka bk, jajka kl.M, butka tarta,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g

JOGURT OWOCOWY (100g) 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 253,6

Biatko ogotem [g] 102,8
Thuszez [g] 73,8
Weglowodany ogétem [g] 303
S6d [mg] 2 652,1

ksylitol) 200 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

«©
g
S
]
p=3
E
$ | € | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1szt przyprawy, olej) 120 g (GLUTEN, JAJA) (SOJA, SELER) Bfonnik pokarmowy [g] 25,8
2 | 2 | PASTA TWAROGOWO - RYBNA (ser bialy, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 27
< § tunczyk, zielona pietruszka) 100 g (RYBA, pietruszka, maka pszenna) 100 ml 50 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 66,2
= | B | MLEKO) (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
2 | £ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt
8|18 |g KOPERKIEM 200 g CUKIER 5¢
S| 2 | KIELKI 2¢g BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut, olej
S | HERBATA (250ml) 1 szt rzepakowy) 200 g
EI CUKIER 59¢ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
o
=
— | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, POMARANCZA (150g) 1 szt Energia [kcal] 2 235,1
§ SEZAM) pétttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | (ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, seler, SEZAM) Biatko ogotem [g] 99,5
- | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 77,7
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 302,8
&' [ JAJKO GOTOWANE klasy M (55g) 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Sod [mg] 4 124,7
= | (JAJA) 100g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 Bfonnik pokarmowy [g] 45,2
% POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony) SOS SEROWO - PAPRYKOWY (ser topiony, | g (SOJA) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 32,7
"~ | 309 (SOJA, GORCZYCA mleko, maka pszenna, przyprawy) 100 g SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata suma cukrow prostych [g] 24,3
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (GLUTEN, MLEKO) radicchio) 10g
~ | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z OGOREK KISZONY TALARKI 50g
@ | olej rzepakowy) 50 g KOPERKIEM 200 g (GORCZYCA)
© [ HERBATA (250ml) 1 szt SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU | HERBATA (250ml) 1 szt
N (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
< | E musztarda, olej rzepakowy, ksylitol) 200 g
Ble (GORCZYCA)
> KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | £ | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 150 g Energia [kcal] 2 012,2
& g (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Biatko ogotem [g] 92
& ™ | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Tiuszez [g] 42,9
= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 337,2
2 | MARGARYNA SLONECZNA 81% FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY [ MARGARYNA SLONECZNA 81% Sod [mg] 3 294,8
‘£ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt 100 g TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,9
& | POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut, olej kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 14,9
§ 80 g (SOJA, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, zielona rzepakowy) 50g suma cukrow prostych [g] 74,5
| DZEM OWOCOWY 25g 1 szt pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
£ | SZPINAKBABY 2g MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z radicchio) 10g
= [ HERBATA (250ml) 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA (250ml) 1 szt
< [ CUKIER 5¢g BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 5¢
S pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
EI KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
e
Q
=
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata [ ZUPA KREM BROKULOWY (brokuty, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KISIEL BICUKRU (kisiel owocowy, woda) Energia [kcal] 2 158,3
= | SEZAM) lodowa, rukola, satata radiccio, oliwki, ogérek | ziemniaki, pietruszka, $mietana) 400 ml SEZAM) (200ml) 1 Por Biatko ogotem [g] 84,1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielony, oliwa z oliwek) 100 g UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 72,6
x| & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SOSIE (udko z kurczaka, marchew, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 287,11
% S | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki) | SZYNKA PIECZONA (wp.) 80 g (SOJA, Sod [mg] 3 387.
= | = | potttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) 150 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 38,6
S | = | 80g(MLEKO) RYZ WIELOZIARNSTY GOTOWANY (ryz SALATKA SZWEDZKA 50 ¢ kw. ttuszcz. nasycone ogélem [g] 26,4
e 5 | POMIDOR 509 brazowy, ryz bialy) 200 g HERBATA (250ml) 1 szt suma cukrow prostych [g] 35,4
5 | ~ | JABLKO (120g) 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
$ | & | HERBATA (250ml) 1 szt B/ICUKRU (kapusta pekirska, marchew,
IS s jabtko, natka pietruszki, olej rzepakowy,
A
=
o
=
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%

ZUPA KREM BROKULOWY (brokuty,
ziemniaki, pietruszka, $mietana) 400 ml
UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W
SOSIE (udko z kurczaka, marchew,
pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
SZYNKA PIECZONA (wp.) 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO
TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200
mi

Energia [kcal] 2 271,8

Biatko ogotem [g] 82,7

Thuszcz [g] 53,8

Weglowodany ogétem [g] 357,3
Sod [mg] 2 303,4

TARTA bl/cukru (kapusta biata, marchew,
jabtko, cebula, musztarda, olej rzepakowy,
ksylitol) 200 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

«©
E
o
N
o
N
172}
p=3
]
~ | =2
t | € y S g 1szt 0g marchew, pietruszka, onnik pokarmowy [g] 28,
i £ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 150 g (GLUTEI PASTA WARZYWNA h ki Btonnik pok [a] 28,7
= | € | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty RYZ BIALY GOTOWANY 200 g seler, zielona pietruszka) 50 g (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 20,9
N
S § potttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka | SELER) suma cukrow prostych [g] 73,5
< | 8 | 809 (MLEKO) pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN) | ROSZPONKA 59
S | 2 | MUSBRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA (250ml) 1 szt
Q | = | syropie) 1009 CUKIER 5¢
& | € | POMIDOR 509
S | HERBATA (250ml) 1 szt
~ | CUKIER 5¢
o
=
o
=
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew, seler, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 245,4
@
= | SEZAM) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 pietruszka, ryz biaty) 400 ml (SELER) SEZAM) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 98,1
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Por (GLUTEN, MLEKO, SEZA| FILET Z MORSZCZUKA GOTOWANY (filet z [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 92,3
w
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) morszczuka, tymianek, sél) 100 g (RYBA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 269,4
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 628,9
2 | (jajka, szczypiorek, majonez) 80 g (JAJA, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G Btonnik pokarmowy [g] 37,1
£ | GORCZYCA) SELER) 1 Por (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 38,5
5 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SZPINAK BABY 2g suma cukréw prostych [g] 21,5
o
~ | rzodkiew biata) 60 g KOPERKIEM 200 g
8 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
~ marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy,
o zielona, pietruszka) 200 g (GORCZYCA)
x = "
2| o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ol =
Q.
~
= | £ [ ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 211,8
2 | § | JECZMIENNYMI (mieko 2%, platki pietruszka, ryz biaty) 400 ml (SELER) MARGARYNA SLONECZNA 81% 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 93,8
S| N | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) FILET Z MORSZCZUKA GOTOWANY (filet z [ TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Tluszez [g] 59,5
S| = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) morszczuka, tymianek, sél) 100 g (RYBA) | SERBIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 349,9
% MARGARYNA StONECZNA 81% SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | MARMOLADA 30g Sod [mg] 2 153,8
'E | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SZPINAKBABY 2g¢ Bfonnik pokarmowy [g] 32,2
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM SELER) HERBATA (250ml) 1 szt kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 21,4
§ (jajka, szczypiorek, majonez) 80 g (JAJA, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z CUKIER 59 suma cukrow prostych [g] 73,5
g | GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
£ | SALATAMIX ZE StONECZNIKIEM (satata WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
| |odowa, rukola, satata radicchio, stonecznik) (marchew, pietruszka, seler, przecier
£ 110g pomidorowy, skrobia) 200 g (SELER)
S [ MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~ | HERBATA (250ml) 1 szt
& | CUKIER 5¢
o
=
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt Energia [kcal] 2 014,5
= | SEZAM) 30g, wedlina wieprzowa 30g, mix 10g) 1 Por | (ziemniaki, marchew, seler, SEZAM) Biatko ogotem [g] 83,2
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (GLUTEN, SEZAM) pietruszka,fasolka szparagowa, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 70,2
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 277,9
€ | = | SZYNKA ZIELONOGORSKA (szynka wp. PULPET WP. DUSZONY W SOSIE SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Sod [mg] 3197
S | = | parzona) 30g POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39,3
o | = | SALATKA BROKULOWA Z SZYNKA | pszenna, angielka, przecier pomidorowy) (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 28,5
N 5 | JAJKIEM (brokut, szynka drobiowa, jajka, 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 suma cukrow prostych [g] 12,5
S | 2 | majonez) 50g(JAJA, SOJA, GORCZYCA) KASZA PECZAK GOTOWANA 200g g
& | = | HERBATA (250ml) 1 szt (GLUTEN) HERBATA (250ml) 1 szt
K| L SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
N
o
=
(&}
=
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka,fasolka szparagowa, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WP. DUSZONY W SOSIE

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
TWAROZEK (ser biaty pétttusty, jogurt
naturalny 2%) 80 g (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY (100g) 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 1 987,2

Biatko ogotem [g] 90,5

Thuszez [g] 51,4

Weglowodany ogétem [g] 300,3
Sod [mg] 2 474,7

«©
g
S
]
p=3
E
§ ‘2 | SZYNKA ZIELONOGORSKA (szynka wp. POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, maka | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Bfonnik pokarmowy [g] 23,7
E] & | parzona) 50g pszenna, angielka, przecier pomidorowy) g kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 18,8
© § SALATKA BROKULOWA Z SZYNKA | 100 g (GLUTEN, JAJA) KIELKI 2¢ suma cukréw prostych [g] 45,5
= | B | JAJKIEM (brokut, szynka drobiowa, jajka, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200g | HERBATA (250ml) 1 szt
b £ | majonez) 50 g (JAJA, SOJA, GORCZYCA) (GLUTEN) CUKIER 59¢
S | = | HERBATA (250ml) 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
N | £ | CUKIER 5¢g pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
=
o
=
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 247,3
= | SEZAM) jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | marchew, pietruszka, seler, por, makaron, SEZAM) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 87,5
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SEZAM) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 84,2
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270,6
& | SZYNKA DEBOWA (wp.) 50 g (SOJA) UDKO Z KURCZAKA PIECZONE (udko z SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA Sod [mg] 4 085,3
= | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G kurczaka, olej, przyprawy) 150 g (wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.) Btonnik pokarmowy [g] 34
2 1 Por (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z 509 i . kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 36,3
5 POMIDOR 50 g KOPERKIEM 200 g PAPRYKA SWIEZA 50g suma cukrow prostych [g] 23,3
~ | HERBATA (250ml) 1 szt SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z JABLKO (120g) 1 szt
o MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, HERBATA (250ml) 1 szt
S musztarda) 200 g (GORCZYCA)
N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
© o
2|5
sl =
=
2 | £ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) CIASTO DROZDZOWE 80 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 138,1
S § MARGARYNA StONECZNA 81% pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MARGARYNA SLONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 68,1
< | X | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt 400 ml (GLUTEN, SELER) TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Tluszez [g] 55
K | 2 | SZYNKADEBOWA (wp.) 50 g (SOJA) UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA Weglowodany ogétem [g] 356,6
% POMIDOR 50 g SOSIE (udko z kurczaka, marchew, (wedlina dr. parzona z dodatkiem miesa wp.) Sod [mg] 2 708,6
‘€ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki) | 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36,8
& | MUS Z GRUSZKI 1009 100 g (GLUTEN) PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka, kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 20,1
§ KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z seler, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO, suma cukrow prostych [g] 51,7
g | ml(MLEKO) KOPERKIEM 200 g ELER)
£ | HERBATA (250ml) 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY JABLKO PARZONE (120g) 1 szt
& | CUKIER 5¢ GOTOWANE (brokut, marchewka baby, olej | HERBATA (250ml) 1 szt
= rzepakowy) 200 g CUKIER 5¢
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
=
o
=
| CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb | ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 098,1
o | SEZAM) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, SEZAM) Biatko ogotem [g] 87,2
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 79,4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) . 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 272,4
$ | % | SZYNKAPIECZONA (wp.) 30g(SOJA, WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Sod [mg] 3 443,9
S & | SELER, GORCZYCA) (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 Btonnik pokarmowy [g] 40,3
8 | = | JAJKO GOTOWANE klasy M (55g) 1 szt papryka, cebula, przecier pomidorowy, g(SOJA) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 32,8
S| = | AA skrobia, olej) 120 g (GLUTEN, SER ZOLTY (podpuszczkowy ser suma cukrow prostych [g] 16,8
S| & | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA GORCZYCA dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 30 g
o 2 | PIETRUSZKA 509 RYZ WIELOZIARNSTY GOTOWANY (ryz (MLEKO)
< | s | HERBATA (250ml) 1 szt brazowy, ryz biaty) 200 g POMIDOR 50 g
L8 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA (250ml) 1 szt
& ~ biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
o pietruszka, olej rzepakowy, musztarda) 200
5 g (SELER, GORCZYCA)
= KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
Wydrokz MAPTJaatospis 2251077
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2026-07-20 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

MCTIPZ - dieta tatwostrawna niskottuszczowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
0)

MLEK
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
SZYNKA PIECZONA (wp.) 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

MUS JABLKOWY (jablka, cukier) 100 g
HERBATA (250m) 1 szt

CUKIER 5¢

ZUPA KREM Z MARCHWI (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, kurkuma, cukier)
400 g (SELER)
GULASZ WIEPRZOWY DUSZONY - MIESO
W KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 120
GLUTEN)

RYZ BIALY GOTOWANY 200 g

BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew,
kalafior, brokut, olej rzepakowy) 200 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA St ONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,

$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50
JA

9(

POMIDOR 50 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 59

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 1 896,4

Biatko ogotem [g] 77,2

Thuszez [g] 51,1

Weglowodany ogétem [g] 301,6

Sod [mg] 2 567,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 21,3
suma cukrow prostych [g] 50

2026-07-21 wtorek

MCTIPZ - dieta z ogr. tatw. przysw. wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,

SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA
(wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.)
30

g
POMIDOROWA PASTA RYBNA Z
WARZYWAMI (filet z morszczuka, ryz,
marchew, pietruszka, przecier pomidorowy)
50 g (RYBA)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g9
HERBATA (250ml) 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)

ZUPA ZIELONE MINESTRONE (cukinia,
brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki,
koperek, natka pietruszki) 400 ml
KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM
(karczek b/k wp., cebula, maka pszenna,
100 g (GLUTEN)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
olej rzepakowy, ksylitol) 200 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,

SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA Z PIETRUSZKA
(wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.)
50 g (OZI, SELER, GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

HERBATA (250ml) 1 szt

JABLKO (120g) 1 szt

Energia [kcal] 2 162,2

Biatko ogotem [g] 74

Thuszez [g] 71,7

Weglowodany ogétem [g] 283,2

Sod [mg] 2 640,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,8

kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 28,3
suma cukréw prostych [g] 28,1

MCTIPZ - dieta tatwostrawna niskottuszczowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 400 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA
(wedlina dr. parzona z dodatkiem miesa wp.)
3

0g
POMIDOROWA PASTA RYBNA Z
WARZYWAMI (filet z morszczuka, ryz,
marchew, pietruszka, przecier pomidorowy)
509 (RYBA
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)

g
HERBATA (250ml) 1 szt
CUKIER 5¢

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY
W SOSIE (piers z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g
(GLUTEN)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN,
SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
POLEDWICA DROBIOWA Z PIETRUSZKA
(wedlina dr. parzona z dodatkiem miesa wp.)
50 g (0ZI, SELER, GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10g

HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 5¢

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w
syropie) 150 g

Energia [kcal] 2 164,3

Biatko ogotem [g] 83,6

Thuszcez [g] 48,3

Weglowodany ogétem [g] 335,4

Sod [mg] 2 150,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 15,3
suma cukrow prostych [g] 46,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

MCTIPZ - dieta z ogr. tatw. przysw. wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,

SEZA

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony)
50 g (SOJA, GORCZYCA)

SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, papryka,
seler naciowy) obrany warzywa 50 g
HERBATA (250ml) 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,

jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

JAJA, MLEKO, SEZAM)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZARPANA WIEPRZOWINA WOLNO
DUSZONA W PIECU PAROWYM (topatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA PECZAK GOTOWANA 200g
(GLUTEN)

SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
biata, marchew, cebula, jogurt naturalny,

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,
SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser biaty pétttusty, jogurt
naturalny 2%) 50 g (MLEKO)

FILET ZAPIEKANY (dr.) 309

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
HERBATA (250mi) 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 075,4

Biatko ogotem [g] 100,7

Thuszez [g] 75

Weglowodany ogotem [g] 261,8

Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

kw. tluszcz. nasycone ogélem [g] 33,3
suma cukrow prostych [g] 20,2

safata radicchio, pomidor, stonecznik) 80 g
HERBATA (250ml) 1 szt

marchew, jogurt naturalny, ksylitol) 200 g
(MLEKO)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

@©
B3 chrzan, ksylitol) 200 g (JAJA, MLEKO,
> GORCZYCA, S02)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
& | £ | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 1916,1
& § 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, [ MARGARYNA SLONECZNA 81% (MLEKO) Biatko ogotem [g] 95,8
| ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Thuszez [g] 37,9
= | MARGARYNA SLONECZNA 81% 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt Weglowodany ogolem [g] 319,7
£ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY | naturalny 2%) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 3
‘€ | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA 00g FILET ZAPIEKANY (dr.) 30g Btonnik pokarmowy [a] 27,9
2 | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 80 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 kw. ttuszcz. nasycone ogélem [9] 15
§ (SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, zielona g suma cukrow prostych [g] 58,8
g | KALAFIOR GOTOWANY (kalafior, olej pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA (250ml) 1 szt
£ | rzepakowy) 509 KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200g | CUKIER 59
& [ ROSZPONKA 2g (GLUTEN)
£ | HERBATA (250ml) 1 szt MARCHEWKA GOTOWANA PLASTRY
S | CUKIER 5¢ KARBOWANE (marchew, olej rzepakowy)
N 200 g
= KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2
— | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KEFIR (150g) 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 019,5
§ SEZAM) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka SEZAM) Biatko ogotem [g] 86,7
- | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 65,5
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 264,8
$ | & | SZYNKA DROBIOWA LUKSUSOWA Z UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W SZYNKA ZIELONOGORSKA (szynka wp. Sod [mg] 3 636,3
5] = | FILETA (wedlina dr. parzona) 50 g (SOJA, SOSIE (udko z kurczaka, marchew, parzona) 509 Bfonnik pokarmowy [g] 36,4
N % MLEKO) pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki) | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 30,9
o | = | SERZOLTY (podpuszczkowy ser 120 g (GLUTEN) (GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 17,3
R & | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 30 g MtODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2| N | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA (250ml) 1 szt
§ @ | MIX SALAT Z POMIDOREM | SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
& | 2 | SLONECZNIKIEM (satata lodowa, rukola, B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biata,
@
=
(&}
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE (udko z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka,
seler, zielona pietruszka) 80 g (MLEKO,

JOGURT OWOCOWY (100g) 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 090,6

Biatko ogotem [g] 82,3

Thuszcez [g] 65,2

Weglowodany ogétem [g] 290,4
S6d [mg] 2740,3

MCTIPZ - dieta fatwostrawna niskottuszczowa

kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50
g(SOJA

SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
radicchio) 20 g

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g
HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 5¢

nitka, przecier pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

SELER)

FILET Z DORSZA GOTOWANY (dorsz) 100
g (RYBA)

SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 20

SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty pétttusty, jogurt naturalny 2%, zielona
pietruszka) 80 g (MLEKO)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 5¢

«©
E
o
S
]
=
5|2 .
T | = | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt kurczaka, majeranek) 150 g SELER) ) Bfonnik pokarmowy [g] 27
= | 2 | SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA SOS JARZYNOWY (marchew, seler, SZYNKA ZIELONOGORSKA (szynka wp. kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 21,5
S § (wedlina dr. parzona z dodatkiem miesa wp.) pietruszka, maka pszenna) 100 ml parzona) 50g suma cukrow prostych [g] 39,9
S| g | 8049 (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | 2 | MIX'SALAT Z POMIDOREM | MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt
& | = | SLONECZNIKIEM (satata lodowa, rukola, KOPERKIEM 200 g CUKIER 5¢
& | £ | satata radicchio, pomidor, stonecznik) 80 g KALAFIOR GOTOWANY (kalafior, olej
S | HERBATA (250ml) 1 szt rzepakowy) 200 g
~ | CUKIER 5¢g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
= 250 ml
o
=
| CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 386
o | SEZAM) 150G 1 szt (MLEKO) NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | SEZAM) graham 30g, ser zoity 30g, masto 10g) 1 Biatko ogotem [g] 108,2
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU nitka, przecier pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) Thuszcz [g] 89,4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 302,4
2. | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 2 523,3
& | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) FILET Z DORSZA GOTOWANY (dorsz) 100 | biaty potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Blonnik pokarmowy [g] 38
2 | PAPRYKA SWIEZA 309 g (RYBA) pietruszka) 80 g (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 37,4
£ | MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt suma cukrow prostych [g] 34,8
§; HERBATA (250ml) 1 szt pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, HERBATA (250ml) 1 szt
SELER)
E MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
S KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
a B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
s|6G jabtko, olej rzepakowy, zielona, pietruszka,
gl = ksylitol) 200 g (GORCZYCA)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
2 ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g Energia [kcal] 2 115,4
§ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MARGARYNA SLONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 90,4

Thuszcz [g] 45

Weglowodany ogétem [g] 344,6

Sod [mg] 2 213,2

Btonnik pokarmowy [g] 27

kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 16,8
suma cukrow prostych [g] 47,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-26 KUCHNIA OGOLNA

MCTIPZ - dieta z ogr. tatw. przysw. wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,
SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA PIECZONA (wp.) 509 (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

HERBATA (250ml) 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka,fasolka szparagowa, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA
(topatka bk, jajka kl.M, butka tarta,
przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (przecier pomidorowy,
maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
(GLUTEN)

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler, olej

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,
SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY ' 50

g
HERBATA (250m) 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 101,3

Biatko ogotem [g] 83,6

Thuszcz [g] 78,8

Weglowodany ogétem [g] 279,8

Sod [mg] 3 089,2

Btonnik pokarmowy [g] 40

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 31,2
suma cukrow prostych [g] 25,1

MCTIPZ - dieta fatwostrawna niskottuszczowa

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 50 g
(SELER, GORCZYCA)

MIOD 259 1 szt

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g

SOSIE (udko z kurczaka, marchew,
pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki)
120 g (GLUTEN)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER)

POMIDOR 509

RUKOLA 4g

HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 5¢

£ rzepakowy) 200 g (SELER)
§ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
‘el
= | £ | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 1 899,6
b7 g 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, MARGARYNA StONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 81,1
S ™ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) pietruszka,fasolka szparagowa, maka TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Thuszcz [g] 43,6
N1 2 | MARGARYNA SLONECZNA 81% pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) | POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony) Weglowodany ogétem [g] 313,1
£ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA 50 g (SOJA, GORCZYCA) Sod [mg] 2762,9
‘£ | SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA (fopatka bk, jajka kI.M, butka tarta, SER BIALY POLTLUSTY 30 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,7
& | (wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.) przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 18,1
§ 50g SOS POMIDOROWY (przecier pomidorowy, | g suma cukrow prostych [g] 52,6
3 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt maka pszenna) 100 ml (GLUTEN) HERBATA (250ml) 1 szt
£ | BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut, olej KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200g | CUKIER 59
£ | rzepakowy) 509 (GLUTEN)
< | HERBATA (250ml) 1 szt BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
S | CUKIER 5¢ pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
EI KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
&
(&}
=
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, POMARANCZA (150g) 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI B/CUKRU Energia [kcal] 2 204,4
= | SEZAM) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, SEZAM) (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 ml Biatko ogotem [g] 77,5
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 66,1
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 320,1
& | SZYNKA DEBOWA (wp.) 50 g (SOJA) UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., S6d [mg] 3 051,2
£ | JAJKO GOTOWANE klasy M (55g) 1 szt SOSIE (udko z kurczaka, marchew, wedzona, parzona) 50 g (GLUTEN, SOJA, Blonnik pokarmowy [g] 38,9
£ | (JAJA) pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki) | MLEKO, SELER) kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 23,4
5 | OGOREK KISZONY TALARKI 509 130 g (GLUTEN) POMIDOR 50 g suma cukrow prostych [g] 58,2
~ | (GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt
£ | HERBATA (250ml) 1 szt KOPERKIEM 200 g
S SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ
N (kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy,
o | = cukier, sok z cytryny) 200 g
2 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
E=d
[}
(=
& KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 085,4
S ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogotem [g] 68,1
4 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ml Tluszez [g] 45,4
< MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 354,1

Sod [mg] 2 382,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 20,2
suma cukrow prostych [g] 75,4
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