Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

2. kolacja

SUMA

MCTIPZ - dieta z ogr. tatw. przysw. wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,
SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g
(MLEKO

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
g
HERBATA (250ml) 1 szt

POMARANCZA (150g) 1 szt

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM
(koper, wloszczyzna, $mietana, maka
pszenna, makaron) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU
DUSZONA (pokrojona w koste) (topatka wp.,
papryka konserwowa, cebula, maka,
koncentrat pomidorowy) 120 g (GLUTEN)
MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
TARTA blcukru (kapusta biata, marchew,

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,
SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA ZIELONOGORSKA (szynka wp.
parzona) 50 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA (250ml) 1 szt

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

Energia [kcal] 1 944,2

Biatko ogotem [g] 69,9

Thuszcz [g] 62,8

Weglowodany ogétem [g] 292,9

Sod [mg] 2 332,2

Btonnik pokarmowy [g] 39,7

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 26,4
suma cukrow prostych [g] 24,2

HERBATA (250ml) 1 szt

olej rzepakowy, ksylitol) 200 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

K jabtko, cebula, musztarda, olej rzepakowy,
N ksylitol) 200 g (GORCZYCA)
E KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
> | £ | ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g Energia [kcal] 2 249,3
> g KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (koper, wloszczyzna, $mietana, maka MARGARYNA StONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 89,2
e 5 | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pszenna, makaron) 400 ml (GLUTEN, TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Thuszcz [g] 57,6
& | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA Z PIETRUSZKA Weglowodany ogétem [g] 320,8
& | 2 | MARGARYNA SLONECZNA 81% LOPATKA DUSZONA MIEKKA W SOSIE (wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.) Sod [mg] 1762,5
‘= | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt (topatka wp., maka pszenna) 100 g 50 g (OZI, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 24,1
& | TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt GLUTE LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 22,2
E naturalny 2%) 80 g (MLEKO) MtODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt suma cukréw prostych [g] 58,1
3 | KIELKI 2¢ KOPERKIEM 200 g CUKIER 5¢
§ SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
£ | radicchio) 10g pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
< | DZEM OWOCOWY 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | HERBATA (250ml) 1 szt
N CUKIER 5¢
=
(&}
=
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, GRUSZKA (140g) 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 010,5
= | SEZAM) seler, pietruszka, ryz, koncentrat SEZAM) Biatko ogotem [g] 90,2
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 68,8
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ml (MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 278,3
© | = | PASTA TWAROGOWO - RYBNA (ser biaty, KOTLET MIELONY PIECZONY (fopatka wp., | FILET ZAPIEKANY (dr.) 80g S6d [mg] 3 540,8
§ Z | tunczyk, zielona pietruszka) 80 g (RYBA, cebula, jajka kl.M, butka tarta, olej) 100 g SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G Blonnik pokarmowy [g] 40,3
S | = | MLEKO) (GLUTEN, JAJA 1 Por (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 26,7
< 5 | OGOREK KISZONY TALARKI 509 MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z RZODKIEW BIALA Z ZIELONA suma cukréw prostych [g] 27,3
<2 | ~ | (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g PIETRUSZKA 60g
§ £ | SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA (250ml) 1 szt
N | 5 | radicchio) 109 DROBNO TARTA b/cukru (marchew, seler,
A
=
o
=
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (MLEKO, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
FILET ZAPIEKANY (dr) 80g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt

MUS Z GRUSZKI 100 g

Energia [kcal] 1 949,7

Biatko ogotem [g] 101,1
Thuszcz [g] 46,4
Weglowodany ogétem [g] 306
S6d [mg] 2511,9

200 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 ml

«©
g
S
]
p=3
E
$ | € | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1szt W SOSIE (piers z kurczaka, marchew, seler, | BURAKI GOTOWANE PLASTRY 509 Bfonnik pokarmowy [g] 29,4
2 | 2 | PASTA TWAROGOWO - RYBNA (ser bialy, pietruszka, maka pszenna) 100 g HERBATA (250ml) 1 szt kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 16,2
3 § tuniczyk, zielona pietruszka) 80 g (RYBA, (GLUTEN) CUKIER 59 suma cukrow prostych [g] 41,9
& | B | MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
< £ | SALATA MIX (safata lodowa, rukola, satata KOPERKIEM 200 g
S | = | radicchio) 109 BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew,
S| 2 | KIELKI 2¢g kalafior, brokut, olej rzepakowy) 200 g
S | HERBATA (250ml) 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~ | CUKIER 5¢
o
=
o
=
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, POMARANCZA (150g) 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI B/CUKRU Energia [kcal] 1 885,9
= | SEZAM) (ziemniaki, marchew, seler, SEZAM) (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 ml Biatko ogotem [g] 86,3
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU pietruszka,fasolka szparagowa, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 38,5
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 301
& | POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony) SZARPANY UDZIEC WOLNO DUSZONY W | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottusty, Sod [mg] 2 835,5
2 | 80g(SOJA, GORCZYCA) PIECU PAROWYM (udziec z kurczaka b/k jogurt naturalny 2%, ziota) 50 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 46,6
£ | POMIDOR 50g b/skéry, przyprawy) 100 g SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 17,1
5 | RUKOLA 2g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w suma cukrow prostych [g] 52,2
2 | HERBATA (250ml) 1 szt pietruszka, maka pszenna, zielona ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
S pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
£ KASZA BULGUR GOTOWANA 200 g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
N FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)
o (fasolka szparagowa, olej) 200 g 209
slE KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) | HERBATA (250ml) 1 szt
s1= 250 ml
o .
N S | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 023,1
& § 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, MARGARYNA SLONECZNA 81% TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogotem [g] 84,2
§ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) pietruszka,fasolka szparagowa, maka TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt mi Thuszcz [g] 38,8
= | MARGARYNA SLONECZNA 81% pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottusty, Weglowodany ogétem [g] 349,8
£ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY | jogurt naturalny 2%, ziota) 50 g (MLEKO) S6d [mg] 2 570,9
‘= | POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony) W SOSIE (piers z kurczaka, marchew, seler, | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Bfonnik pokarmowy [g] 26,1
& | 509 (SOJA, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 1009 kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 14,2
§ MARMOLADA 50g (GLUTEN) ostonce niejadainej) 30 g (SOJA, SELER, suma cukrow prostych [g] 83
g | SZPINAKBABY 29 KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200g | GORCZYCA)
= | RUKOLA 2¢g (GLUTEN) SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata
& | HERBATA (250ml) 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka | lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)
= pszenna) 200 g (GLUTEN) 209
S KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) | HERBATA (250ml) 1 szt
EI 250 ml CUKIER 59¢
o
o
=
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JABLKO (120g) 1 szt ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasola | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 083,8
= | SEZAM) Ja$, ziemniaki, marchew, seler, SEZAM) Biatko ogotem [g] 80,3
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka,kietbasa domow,maka, cebula) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 69,1
x| & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286
% & | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI UDKO Z KURCZAKA PIECZONE (udko z FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., S6d [mg] 2 786,6
= | = | POMIDORAMI 50 g (SELER, SO2) kurczaka, olej, przyprawy) 1209 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Blonnik pokarmowy [g] 44,1
S | = | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z g(SOJA kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 23,9
] & | 1Por (MLEKO) KOPERKIEM 200 g SZPINAKBABY 2g¢ suma cukrow prostych [g] 22,8
5 | ~ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
$ | £ | rzodkiew biata) 509 OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata, HERBATA (250ml) 1 szt
S | © | HERBATA (250ml) 1 szt ogorek kiszony, marchew, olej rzepakowy)
o
=
o
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z8

Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2026-06-23 14:51:57



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,
0)

MLEK
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA St ONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek Wp ,

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 138,9

Biatko ogotem [g] 81,6

Thuszcz [g] 56

Weglowodany ogétem [g] 326,6
S6d [mg] 2 601,4

MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 200 g (GORCZYCA)

«©
g
S
]
p=3
% % MARGARYNA StONECZNA 81% UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE (udko z | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 5!
T | = | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt kurczaka, majeranek) 150 g g(SOJA Bfonnik pokarmowy [g] 30,1
= | 2 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, SZPINAK BABY 2g kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 18,7
N § parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt suma cukrow prostych [g] 64,6
< | B | DZEM OWOCOWY 1 szt MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt
S | £ | MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g KOPERKIEM 200 g CUKIER 59¢
& | = | SALATALODOWA 109 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
& | € | HERBATA (250ml) 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
S | CUKIER 5¢ pszenna) 200 g (GLUTEN, SELER)
EI KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
o
=
— | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA MINESTRONE (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 184,5
2 | SEZAM) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 wioszczyzna, kapusta biata, kalafior, fasolka, | SEZAM) Biatko ogotem [g] 97,7
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) brokut, przecier pomidorowy) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 86,7
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 268,1
N | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM FILET Z MORSZCZUKA GOTOWANY (filetz | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g Sod [mg] 3 260,3
= | (jajka, szczypiorek, majonez) 80 g (JAJA, morszczuka, tymianek, sél) 100 g (RYBA) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37
% GORCZYCA) | SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 33,2
"~ | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, radicchio) 20 g suma cukréw prostych [g] 23
& | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka SELER) KIELKI 4 g
N | konserwowa) 100 g (GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt
| HERBATA (250ml) 1 szt KOPERKIEM 200 g
° SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
N B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
~ | E jabtko, olej rzepakowy, zielona, pietruszka,
° e ksylitol) 200 g (GORCZYCA)
a KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
S | 2 | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 018,1
& g 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MARGARYNA StONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 89,8
& | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Tiuszez [g] 47
= | MARGARYNA SLONECZNA 81% FILET Z MORSZCZUKA GOTOWANY (filetz | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 321,2
% TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt morszczuka, tymianek, sél) 100 g (RYBA) (MLEKO) Sod [mg] 2 357
= | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | MARMOLADA 30g Bfonnik pokarmowy [g] 26,5
& | SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 18,3
§ (wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.) SELER) radicchio) 20 g suma cukréw prostych [g] 61,1
3 | 509 MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 4 ¢
£ | SALATALODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200 g HERBATA (250ml) 1 szt
£ | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka CUKIER 5¢g
£ | MUS Z GRUSZKI 100g pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
© | HERBATA (250ml) 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~ | CUKIER 5¢
o
=
Q
=
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 | ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb Energia [kcal] 1 934
= | SEZAM) Por kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, SEZAM) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto Biatko ogotem [g] 84,5
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, cebula, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) Thuszcz [g] 57,9
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 274,8
2 | = | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 509 PULPET WIEPRZOWY GOTOWANY BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA S6d [mg] 4 606
S | £ | (MLEKO) (fopatka wp., butka tarta, jajka) 100 g (gotowana, w ostonce niejadalnej) 80 g Blonnik pokarmowy [g] 30,6
2 | = | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., (GLUTEN, JAJA) (SELER, GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone ogélem [g] 25,3
NS & | wedzona, parzona) 30 g (GLUTEN, SOJA, SOS POMIDOROWY (przecier pomidorowy, | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 suma cukrow prostych [g] 31,6
< | ~ | MLEKO, SELER) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN) g
§ & | POMIDOR 509 KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200g | SALATALODOWA 10g
& | 5 | HERBATA (250ml) 1 szt (GLUTEN) i HERBATA (250ml) 1 szt
~ | CUKIER 5¢g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
&
o
=
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)! 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM
ZACIERKA (dynia, makaron zacierka,
marchew, pietruszka, seler, mleko, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 50 g

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200
ml (GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 077,1

Biatko ogotem [g] 91,6
Thuszcez [g] 47
Weglowodany ogotem [g] 337
Sod [mg] 2

marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
ksylitol) 200 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA, SO2

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

HERBATA (250ml) 1 szt

«©
g
S
]
p=3
E
§ 2 | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 50 g FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY | (SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [a] 24,9
s | £ | (MLEKO) W SOSIE (piers z kurczaka, marchew, seler, | SALATALODOWA 10g kw. ttuszcz. nasycone ogélem [9] 19,5
< § POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., pietruszka, maka pszenna) 80 g (GLUTEN) | JABLKO PARZONE (120g) 1 szt suma cukrow prostych [g] 65
< | & | wedzona, parzona) 30 g (GLUTEN, SOJA, SOS POMIDOROWY (przecier pomidorowy, | HERBATA (250ml) 1 szt
b £ | MLEKO, SELER) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN) CUKIER 59
S | = | ROSZPONKA 59 KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
S| 2 | HERBATA (250ml) 1 szt (GLUTEN)
S [ CUKIER 5¢ BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut, olej
~ rzepakowy) 2009
= KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb | ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 371,6
= | SEZAM) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto marchew, pietruszka, seler, por, makaron, SEZAM) Biatko ogotem [g] 96,2
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 96,1
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270,3
& | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Sod [mg] 3707,6
2 | SZYNKA DEBOWA (wp.) 30 g (SOJA) SOSIE (udko z kurczaka, marchew, dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 34
£ | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata pietruszka, maka pszenna, nartka pietruszki) | (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 41,7
5 lodowa, rukola, satata radiccio, oliwki, ogérek 150 g (GLUTEN) POMIDOR 50 g suma cukrow prostych [g] 32,3
N zielony, oliwa z oliwek) 509 MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 2¢
£ | HERBATA (250ml) 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA (250ml) 1 szt
S SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
~ olej rzepakowy, ksylitol) 200 g
= e KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
1k
=
S | £ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 116
S § MARGARYNA StONECZNA 81% pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MARGARYNA SLONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 77,6
< | X | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt 400 ml (GLUTEN, SELER) TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Tluszez [g] 55,3
K | 2 | SZYNKADEBOWA (wp.) 50 g (SOJA) UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE W TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 324,1
% SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (satata SOSIE (udko z kurczaka, marchew, potttusty, koperek) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2 556,9
‘= | lodowa, rukola, satata radiccio, oliwki, ogérek pietruszka, mqka pszenna, nartka pietruszki) | DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,5
& | zelony, oliwa z oliwek) 50 g 150 g (GLUTEI SZPINAK BABY 2g kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 20,1
§ MUS Z GRUSZKI 100 g MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt suma cukréw prostych [g] 56,6
g | KAKAQ WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200 g CUKIER 59¢
£ | ml(MLEKO) BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
= KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
A
=
o
=
— | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Energia [kcal] 2 277,9
2 | SEZAM) 150G 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, SEZAM) Por Biatko ogotem [g] 102,9
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka,fasolka szparagowa, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 58,8
% é 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 318,9
& | & | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI POLEDWICA DROBIOWA Z PIETRUSZKA Sod [mg] 2 463,2
N = | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w DUSZONY (topatka wp., marchew, (Wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.) Bfonnik pokarmowy [g] 52,6
2 % ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER, pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy, 50 g (0ZI, SELER, GORCZYCA) | kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 22
8 | = | GORCZYCA) maka pszenna, olej) 150 g (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM suma cukrow prostych [g] 33,6
3 & | SERBIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE (ogorek kisz.,fasola czerwona,groszek
'5' ~ | POMIDOR 60 g GOTOWANY 200 g zielony,ciecierzyca,ziel. pietruszka,olej
& | @ | HERBATA (250ml) 1 szt SUROWKA COLESLAW DROBNO rzepakowy) 80 g (GORCZYCA)
§ ° SIEKANA B/CUKRU (kapusta biata, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@
=
(&}
=
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA

MCTIPZ - dieta fatwostrawna niskottuszczowa

MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
POMIDOROWA PASTA RYBNA Z
WARZYWAMI (filet z morszczuka, ryz,
marchew, pietruszka, przecier pomidorowy)
80 g (RYBA)

MUS Z GRUSZKI 100g

HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 5¢

(GLUTEN, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA
(topatka bk, jajka kl.M, butka tarta,
przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (przecier pomidorowy,
maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
(GLUTEN)

MIX WARZYW GOTOWANYCH (marchew,
fasola romano, brokut, olej rzepakowy) 200
g (SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 30 g (GLUTEN, SOJA)

SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80g
(MLEKO)

POMIDOR 509

HERBATA (250ml) 1 szt

CUKIER 5¢

S | ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 339,9
§ (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, MARGARYNA StONECZNA 81% TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogotem [g] 94,1
N | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka,fasolka szparagowa, maka TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt mi Thuszcz [g] 48,9
«~ | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) | POLEDWICA DROBIOWA Z PIETRUSZKA Weglowodany ogétem [g] 361,5
2 % MARGARYNA StONECZNA 81% GULASZ WIEPRZOWY DUSZONY (MIESO | (Wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp.) Sod [mg] 2178,5
N | = [ TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt W KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej 50 g (OZI, SELER, GORCZYCA) Bfonnik pokarmowy [g] 25,6
2 | 2 | SZYNKAZPIERSIA INDYCZA (zindyka i rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 | MIOD 1 szt kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 19
§ § kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt suma cukrow prostych [g] 66,3
o | B | ostonce niejadainej) 50 g (SOJA, SELER, MAKARON SWIDERKI GOTOWANY 2009 | RUKOLA 2g
= | £ | Gorczyea) (GLUTEN) HERBATA (250ml) 1 szt
S | = | SERBIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka | CUKIER 59
N | € | BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut, olej pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
N | 5 | rzepakowy) 509 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
EI HERBATA (250ml) 1 szt
= | CUKIER 59
o
=
— | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, GRUSZKA (140g) 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 046,1
§ SEZAM) MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | SEZAM) Biatko ogotem [g] 87
. | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU seler, makaron, maka pszenna, mieko) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 63,7
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 299,3
' | POMIDOROWA PASTA RYBNA Z PIECZEN WIEPRZOWA - PIECZONA PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 2 476,5
= | WARZYWAMI (filet z morszczuka, ryz, (topatka bk, jajka kI.M, butka tarta, parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 40,1
% marchew, pietruszka, przecier pomidorowy) przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 29,1
"~ | 80g(RYBA) SOS POMIDOROWY (przecier pomidorowy, | (MLEKO) | . suma cukrow prostych [g] 37,2
& | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G maka pszenna) 100 ml (GLUTEN) PAPRYKA SWIEZA 50 g
N | 1 Por (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA (250ml) 1 szt
| HERBATA (250ml) 1 szt KOPERKIEM 200 g
° SUROWKA POROWA Z CZERWONA
N KAPUSTA (por, kapusta czerwona,
= marchew, jogurt naturalny, olej rzepakowy,
s g ocet, s6l, cukier) 200 g (MLEKO)
S KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 109,6
< (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MARGARYNA StONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 93,1
15 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Thuszcz [g] 49,8

Weglowodany ogétem [g] 348,9
Sod [mg] 1922,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 21,2
suma cukrow prostych [g] 44,5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA

MCTIPZ - dieta z ogr. tatw. przysw. wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,

SEZA

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA GAZDY (schab wp. parzony)
50 g (SOJA, GORCZYCA)

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka,
olej rzepakowy) 50 g

HERBATA (250ml) 1 szt

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
przecier pomidorowy,, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY

80g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
(marchew, olej rzepakowy, sok z cytryny,
ksylitol) 200 g

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN,
SEZAM)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
potttusty, koperek) 80 g (MLEKO)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 60g

HERBATA (250ml) 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)

Energia [kcal] 2 109

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszez [g] 75,2

Weglowodany ogétem [g] 283,6

Sod [mg] 2 979,3

Btonnik pokarmowy [g] 45,4

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 27,7
suma cukrow prostych [g] 21,4

biata, marchew, cebula, jogurt naturalny,
chrzan, ksylitol) 200 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA, S02)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

@©
B3 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
= 250 ml
o
S | £ | ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 1509 Energia [kcal] 2 030,4
I g KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MARGARYNA StONECZNA 81% Biatko ogotem [g] 99,7
54 5 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) przecier pomidorowy,, maka pszenna, TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Thuszcz [g] 48,1
= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 320,2
£ | MARGARYNA SLONECZNA 81% FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY | pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 193,2
‘£ | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt 100 g MARCHEW GOTOWANA PLASTRY Btonnik pokarmowy [g] 30,4
2 | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, (marchew, olej rzepakowy) 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 16,8
Z | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 80 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA (250ml) 1 szt suma cukrow prostych [g] 52,4
% | (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) CUKIER 5¢
§ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
& [ SZPINAKBABY 4g¢ KOPERKIEM 200 g
< | HERBATA (250ml) 1 szt KALAFIOR GOTOWANY Z WODY Z
S | CUKIER 5¢ KOPERKIEM (kalafior, koperek, olej rzepak.)
~ 2009
i% KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
Q 250 ml
=
| CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SALATA Z POMIDOREM (pomidor, satata, ZUPA KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 096,1
§ SEZAM) natka pietruszki, oliwa z oliwek) 100 g (ziemniaki,kapusta biata,kietbasa SEZAM) Biatko ogotem [g] 84,2
. | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU wp.,marchew,seler,pietruszka,przecier MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 85,7
é 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pomidorowy) 400 ml (GLUTEN, SOJA, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 262,7
$ | I | SZYNKAPIECZONA (wp.) 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZYNKA DEBOWA (wp.) 50 g (SOJA) Sod [mg] 4 415,1
s | S | SELER, GORCZYCA) SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY - OGOREK KISZONY TALARKI 509 Btonnik pokarmowy [g] 36,1
N % SER TOPIONY 50g 0,5 szt (MLEKO) MIESO W KOSTKE (topatka wp., marchew, | (GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g] 31,8
o | = | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (salata pietruszka, seler, maka pszenna) 120 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt suma cukrow prostych [g] 21,7
,Cj & | lodowa, rukola, safata radiccio, oliwki, ogorek (GLUTEN, SELER) HERBATA (250ml) 1 szt
5% ~ | zielony, oliwa z oliwek) 60 g RYZ WIELOZIARNSTY GOTOWANY (ryz
§ @ | HERBATA (250ml) 1 szt brazowy, ryz biaty) 200 g
S SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
@
=
o
=
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

SOS MIESNO-WARZYWNY DUSZONY -

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
SZYNKA DEBOWA (wp.) 50 g (SOJA)
PIETRUSZKA GOTOWANA PLASTRY

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 097,8

Biatko ogotem [g] 78

Thuszcz [g] 54,6

Weglowodany ogétem [g] 349,8
S6d [mg] 2780,3

HERBATA (250ml) 1 szt

(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 mi

«©
E
o
N
o
N
172}
p=3
x| 2 MIESO W KOSTKE (topatka wp., marchew,
T | = | SZYNKAPIECZONA (wp.) 50 g (SOJA, pietruszka, seler, maka pszenna) 150 g (pietruszka, olej rzepakowy) 100 g Bfonnik pokarmowy [g] 32,7
= | 2 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA (250ml) 1 szt kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 20,9
S § MUS Z GRUSZKI 100 g RYZ BIALY GOTOWANY 200g CUKIER 59 suma cukrow prostych [g] 54,4
< | g | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MARCHEWKA BABY gotowana 200 g
S | 2 | HERBATA (250ml) 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
QS | €| CUKIER 5¢g
818
2z
N
o
=
o
=
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JABLKO (120g) 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM Energia [kcal] 1 997,2
= | SEZAM) (marchew, seler, pietruszka, kasza SEZAM) (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka, Biatko ogotem [g] 93,7
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU olej rzepakowy) 1009 Tluszcz [g] 60,6
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z MORSZCZUKA GOTOWANY (filetz | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 289
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM morszczuka, tymianek, sol) 100 g (RYBA) | SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2914,7
= | (jajka, szczypiorek, majonez) 80 g (JAJA, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | POMIDOR 60 g Btonnik pokarmowy [g] 50,4
2
£ | GORCZYCA) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 20,3
5 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SELER) suma cukrow prostych [g] 20,9
2 | rzodkiew biata) 50 g MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
S KOPERKIEM 200 g
£ SUROWKA KOPENHASKA (kap. biafa, sat.
N lodowa, ogérek kiszony, marchew, cebula,
i% natka pietruszki, jogurt nat., musztarda) 200
315 g (MLEKO, GORCZYCA)
| = KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Q.
o
= | £ | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 039,8
& § JECZMIENNYMI (mleko 2%, patki (marchew, seler, pietruszka, kasza MARGARYNA SLONECZNA 81% TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogotem [g] 87,3
S | R | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt mi Thuszez [g] 39,8
S| 2 [ ANGIELKA' 100 g (GLUTEN, JAJA) FILET Z MORSZCZUKA GOTOWANY (filet z [ SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 320,7
S | MARGARYNA SLONECZNA 81% morszczuka, tymianek, sél) 100 g (RYBA MARCHEW GOTOWANA PLASTRY S6d [mg] 1902,5
%
'E | TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | (marchew, olej rzepakowy) 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 31
& | POLEDWICA DROBIOWA Z PIETRUSZKA pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, HERBATA (250ml) 1 szt kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 14,3
§ (wedlina dr. parzona z dodatkiem miesa wp.) SELER) CUKIER 59 suma cukrow prostych [g] 65,9
g | 509 (02Zl, SELER, GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
£ | SALATAMIX ZE StONECZNIKIEM (satata KOPERKIEM 200 g
£ | |odowa, rukola, satata radicchio, stonecznik) BUKIET WARZYW GOTOWANY (marchew,
£ 110g kalafior, brokut, olej rzepakowy) 200 g
S | HERBATA (250ml) 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~ | CUKIER 5¢
o
=
o
=
E g , . (chleb graham g , szt nergia [kcal ,
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb grah: ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, KEFIR 1 szt (MLEKO; E [kcal] 2 028,5
= | SEZAM) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | SEZAM) Biatko ogotem [g] 82,9
= b or A ), seler, pietruszka, maka pszenna, mleko; b uszcz [g] 70,
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Por (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) ler, pi ki ki lek MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Th [a] 70,7
) g=1szt. 1szt m A ), g=1szt. 1szt eglowodany ogétem [g \
& | 10g=1 1 szt (MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER 10g=1 1 szt (MLEKO Weglowod 6tem [g] 277,3
2 | = | SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA STEK WP. Z CEBULKA PIECZONY (fopatka | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Sod [mg] 3 887,8
S | = | (wedlina dr. parzona z dodatkiem migsa wp. wp., cebula, maka pszenna g lojrzewajacy, typ holenderski thusty g onnik pokarmowy [g] 37,
38 ] dlina d dodatki i bul ki 100 g (JAJA doj j holenderski th 50 Btonnik pok [a] 37,1
2| = | 509 KASZA PECZAK GOTOWANA 200 g (MLEKO kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 32,8
= | & | PASTAWARZYWNA (marchew, pietruszka, (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 50g suma cukrow prostych [g] 29,3
< | ~ | seler, zielona pietruszka) 50 g (MLEKO, SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | (GORCZYCA)
§ & | SELER) TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
« | 5 | POMIDOR 509 cebula, musztarda, olej rzepakowy) 200 g HERBATA (250ml) 1 szt
B
=
o
=

strona7z8
Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2026-06-23 14:51:57

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA)
MARGARYNA StONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)

CIASTKA Belvita50g 1 Por (GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 1997,7

Biatko ogotem [g] 83,5
Thuszcez [g] 46,2
Weglowodany ogétem [g] 320
S6d [mg] 3 264,3

MCTIPZ - dieta tatwostrawna niskottuszczowa

parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA)
POMIDOR 50 g

JABLKO PARZONE (120g) 1 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)

UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE (udko z
kurczaka, majeranek) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZK| GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w

ostonce niejadainej) 50 g (SOJA, SELER,

GORCZYCA)

SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G
1 Por (MLEKO)

SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (satata

lodowa, rukola, satata radicchio, stonecznik)

159

KIELKI 2¢

HERBATA (250ml) 1 szt
CUKIER 5¢

«©
E
o
S
]
2
g
§ 2 | SZYNKA POLEDWICOWA DROBIOWA W SOSIE (piers z kurczaka, marchew, seler, [ KETCHUP 20g Bfonnik pokarmowy [g] 26,1
S | 2 | (wediinadr. parzona z dodatkiem migsa wp.) pietruszka, maka pszenna) 100 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 15,3
- § 509 (GLUTEN) HERBATA (250ml) 1 szt suma cukréw prostych [g] 48,1
NS g | PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA 200 g
< | = | seler, zielona pietruszka) 50 g (MLEKO, GLUTEN
& | = | SELER) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
S| 2 | KIELKI 2¢g pszenna, olej rzepakowy) 200 g (GLUTEN)
S | HERBATA (250ml) 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N CUKIER 59¢
=
o
=
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 1 961,5
= | SEZAM) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, SEZAM) Biatko ogotem [g] 83,4
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 64,3
Fal = - y = - sy
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253,7
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE (udko z SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Sod [mg] 3 336
Z | parzony) 309 (GLUTEN, SOJA) kurczaka, olej, przyprawy) 150 g kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 33,7
£ | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 26,3
5 | POMIDOR 50g KOPERKIEM 200 g GORCZYCA) suma cukrow prostych [g] 31,7
2 | HERBATA (250ml) 1 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, | SER TWAROGOWY TOPIONY Lactima 17G
< olej rzepakowy, ksylitol) 200 g 1 Por (MLEKO)
£ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
N rzodkiew biata) 50 g
o | @ SALATA MIX (satata lodowa, rukola, satata
215 radicchio) 10g
sl = HERBATA (250ml) 1 szt
=
< ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA) SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY | Energia [kcal] 2 153,6
S MARGARYNA StONECZNA 81% marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MARGARYNA SLONECZNA 81% 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 92,3
g TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt Thuszcz [g] 57,8
54 PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 310,7

Sod [mg] 2931,4

Btonnik pokarmowy [g] 25,5

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g] 24,6
suma cukrow prostych [g] 72,6
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