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Laboratorium SGS Polska ammn \ )
Pracownia Badan Zywnosci
ul. Poznanska 305B AB 313
05-850 Ottarzew strona1z4
tel. : +48 022 721 37 60, fax : +48 022 721 08 04 data wystawienia: 2026-05-12

www.sgs.pl

SPRAWOZDANIE Z BADAN NR : SB/55923/05/2026

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej Im. Bt. Rafata Chylinskiego w todzi

Zamawiajacy: |ul. Niciarniana 41

92-320 t6dz

Podstawa realizacji:|Zlecenie z dnia: 2026-04-21 nr: 26013295

Cel badania:|spetnienie wymagan prawnych

Data rejestracji w laboratorium

Data rozpoczecia badan Data zakonczenia badan

2026-04-29

2026-04-30 2026-05-12

Laboratoryjny nr prébki:

Opis probki:

122313/04/2026

Identyfikacja probki:| Catodniowa dieta lekkostrawna niskottuszczowa

Typ prébki:|wyroby garmazeryjne

Pobrana przez:|Zamawiajgcego

Stan probki:|bez zastrzezen

Rodzaj opakowania:|zastepcze [Pojemnik plastikowy

Nr partii:|-

Data waznosci: |-

N

llo$¢ opakowan:

Uwagi: -
Wyniki badan v -
Oznaczany parametr Jednostka Ident)l/)flkacja me tody Wymagania** Nlepewnosc* E .g.
adawczej rozszerzona % .F‘ Eu
122313/04/2026 @3 5
=0 <
Warto$¢ energetyczna kJ/100g |Rozporzadzenie (UE) | A - 313 190,77 Ot [KP
(kJ/100g) nr 1169/2011 (Dz. U. L
304 z222.11.2011 z
pézn. zm.)
Wartos$¢ energetyczna kcal/100g |Rozporzagdzenie (UE) | A - 74 +21,46 Ot [KP
(kcal/100g) nr 1169/2011 (Dz. U. L
304 z22.11.2011 z
pézn. zm.)
Weglowodany ogdtem (z g/100g |PB-PAZ/FS-19 A - 11,42 12,86 Ot |KP
obliczen)
Weglowodany przyswajalne g/100g |PB-PAZ/FS-19 A - 9,82 +2,85 Ot |KP
(z obliczen)
Zawartos¢ btonnika g/100g |PB-PAZ/FS-15 A - 1,6 10,3 Ot [KP
pokarmowego
Zawarto$¢ popiotu ogélnego g/100g |PB-PAZ/FS-11 A - 0,93 +0,12 Ot [KP
Sal (z obliczen) g/100g |z obliczeh A - 0,48 +0,17 Ot [KP
Masa netto g PB-PAZ/FS-21 A - 2359 +189 Ot |KP
Udziat % kwaséw
ttuszczowych
Kwasy tluszczowe nasycone % PB-PAZ/FS-34 A - 35,75 7,15 Ot |KP
(z obliczen)
Kwasy tluszczowe - 44,48 +8,90
jednonienasycone (z
obliczen)
Kwasy tluszczowe - 14,84 +2,97
wielonienasycone (z
obliczen)
Kwasy ttuszczowe trans (z - 0,55 +0,17
obliczen)
Kwasy ttuszczowe omega 3 - 1,80 +0,36
(ALA, EPA, DHA, ETE, DPA)
Kwasy ttuszczowe omega 6 - 12,85 +2,57
(LA, GLA, ARA, DGLA)
(C4:0) kwas butanowy - <0,05% +0,02
(mastowy)
(C6:0) kwas heksanowy - <0,05* +0,02
(kapronowy)
(C8:0) kwas oktanowy - 0,06 +0,03
(kaprylowy)
(C10:0) kwas dekanowy - 0,14 +0,06
(kaprynowy)
(C11:0) kwas undekanowy - <0,05* +0,02
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Wyniki badan < =
Oznaczany parametr Jednostka Ident)éﬂkacja me ey Wymagania** N|epewnoéé* E §
adawczej rozszerzona % .F‘ >
122313/04/2026 o3| 2
=90 <
(C12:0) kwas dodekanowy - 0,39 0,16
(laurynowy)
(C13:0) kwas tridekanowy - <0,05% 40,02
(tridecylowy)
(C14:0) kwas tetradekanowy - 1,36 0,28
(mirystynowy)
(C14:1w5) kwas - 0,07 +0,03
tetradekanowy
(mirystyleinowy)
(C15:0) kwas pentadekanowy - 0,11 +0,05
(pentadecylowy)
(C15:1) kwas cis-10- - <0,05% 40,02
pentadekenowy
(C16:0) kwas - 26,48 45,30
heksadekanowy
(palmitynowy)
(C16:1w7) kwas - 0,96 40,29
heksadecenowy
(palmitoleinowy)
(C17:0) kwas heptadekanowy - 0,18 +0,08
(margarynowy)
(C17:1) kwas cis-10- - <0,05* +0,02
heptadekenowy
(C18:0) kwas oktadekanowy - 6,59 +1,32
(stearynowy)
(C18:1w9) kwas - 41,11 18,23
oktadecenowy cis (oleinowy)
(C18:1w7) kwas cis-11 - 1,75 40,35
wakcenowy
(C18:1w9t) kwas - <0,05* 10,02
oktadecenowy trans
(elaidynowy)
(C18:2w6) kwas linolowy cis - 12,67 2,54
(LA)
(C18:2 ct) kwas cis-9, trans- - 0,07 +0,03
12 oktadekadienowy
(C18:2w6t) kwas - <0,05* +0,02
linolelaidynowy trans
(linoeladynowy)
(C18:2 tc) kwas trans-9, cis- - 0,48 40,20
12 oktadekadienowy
(C18:3w3) kwas alfa- - 1,80 +0,36
linolenowy (ALA) (kwas cis-9,
cis-12, cis-15 alfa-linolenowy)
(C18:3w6) kwas gamma- - <0,05% +0,02
linolenowy (GLA) (kwas cis-6,
cis-9, cis-12 gamma-
linolenowy)
(C20:0) kwas eikozanowy - 0,28 0,12
(arachidowy)
(C20:1w9) kwas cis-11- - 0,53 +0,16
eikozenowy
(C20:2) kwas cis-11,14- - 0,19 +0,08
eikozadienowy
(C20:3w3) kwas cis- - <0,1# 10,04
11,14,17-eikozatrienowy
(ETE)
(C20:3w6) kwas cis-8,11,14- - <0,05* 10,02
eikozatrienowy (DGLA)
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Wyniki badan < =
Oznaczany parametr Jednostka Ident)l/)ﬂkacja me ey Wymagania** N|epewno§é* % §
adawczej rozszerzona % ﬁ >
122313/04/2026 o3| 2
=90 <
(C20:4w6) kwas - 0,18 +0,08
eikozatetraenowy
(arachidonowy) (ARA)
(C20:5w3) kwas cis- - <0,05% +0,02
5,8,11,14,17-
eikozapentaenowy (EPA)
(C21:0) kwas heneikozanowy - <0,05* +0,02
(C22:0) kwas dokozanowy - 0,10 0,04
(behenowy)
(C22:1w9) kwas dokozenowy - 0,06 40,03
(erukowy)
(C22:2) kwas cis-13,16- - <0,05% 40,02
dokosadienowy
(C22:5w3) kwas cis — - <0,1# +0,04
7,10,13,16,19
dokozapentaenowy (DPA)
(C22:6w3) kwas cis- - <0,05% +0,02
4,7,10,13,16,19-
dokozaheksaenowy (DHA)
(C23:0) kwas trikozanowy - <0,05* +0,02
(C24:0) kwas tetrakozanowy - 0,06 +0,03
(lignocerynowy)
(C24:1w9) kwas - <0,05% +0,02
tetraeikozaenowy
(nerwonowy)
Nasycone kwasy ttuszczowe % z obliczen / calculated | A - 0,8 +0,4 Ot |KP
Oznaczanie zawartosci azotu | g/100g |PB-PAZ/FS-36 A - 0,47 +0,09 Ot |KP
Zawartos$¢ biatka (z obliczen) | g/100g  |PB-PAZ/FS-36 A - 2,96 +0,57 Ot [KP
Zawartos¢ wody % PB-PAZ/FS-10 A - 82,46 +4,13 Ot |KP
Zawartos¢ suchej masy % PB-PAZ/FS-10 A - 17,55 +0,88 Ot |KP
Zawartos¢ ttuszczu g/100g |PB-PAZ/FS-40 A - 2,24 10,21 Ot |KP
catkowitego
Sdd (Na) mg/kg  |PB-PAZ/FS-41 A - 1927 424 Ot |KP
Zawartos$¢ cukrow ogdtem (z g/100g |PB-PAZ/FS-43 A - 1,6 +0,4 Ot |KP
obliczen)
Warto$¢ odzywcza dziennej - z obliczeh A - Podano w: Zatgcznik 1 - Ot [KP
racji pokarmowej
Informacje dodatkowe: Plan pobierania dostepny u Klienta, odpowiedzialnego za pobranie prébek.
:;lormalprocedura Data, wersja i/lub informacje dodatkowe
adawcza
Rozporzadzenie (UE) nr z obliczen
1169/2011 (Dz. U. L 304 z
22.11.2011 z pézn. zm.)
PB-PAZ/FS-19 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda obliczeniowa
PB-PAZ/FS-15 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda enzymatyczno-wagowa
PB-PAZ/FS-11 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda wagowa
Sol (z obliczen) Obliczono na podstawie wyniku analizy sodu x 2,5
PB-PAZ/FS-21 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda wagowa
PB-PAZ/FS-34 Procedura badawcza wersja 04 z dnia 12.01.2024 r. z wytgczeniem pkt. 3.2. Metoda chromatografii gazowe;j
z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID)
PB-PAZ/FS-36 Procedura badawcza wersja 02 z dnia 02.05.2022 r. Metoda Duma
PB-PAZ/FS-36 Procedura badawcza wersja 02 z dnia 02.05.2022 r. z obliczen
PB-PAZ/FS-10 Procedura badawcza wersja 02 z dnia 24.02.2023 r. Metoda wagowa, suszenie mikrofalowe.
PB-PAZ/FS-40 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 24.02.2023 r. Metoda spektrometrii magnetycznego rezonansu
jgdrowego (NMR)
PB-PAZ/FS-41 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 09.01.2024. Metoda spektrometrii mas z jonizacjg w plazmie
indukcyjnie sprzezonej (ICP-MS)
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Obliczono na podstawie sumy cukréw: glukoza, fruktoza, laktoza, maltoza, sacharoza oznaczonych wg PB-
PB-PAZ/FS-43 PAZ/FS-43 wersja 02 z dnia 26.09.2025 r. Metoda chromatografii cieczowej z detekcjg refraktometryczng
(HPLC-RID)

* Niepewnos$¢ rozszerzona pomiaru opiera sie na niepewnosci standardowej pomnozonej przez wspotczynnik k=2, zapewniajac poziom ufnosci
okoto 95%. Niepewnos$c¢ podano dla analizy.

Bez pisemnej zgody Laboratorium Sprawozdanie z badan nie moze by¢ powielone inaczej jak tylko w catosci.

Przedstawione wyniki badan odnoszg sie wytgcznie do otrzymanej prébki.

Dane dostarczone przez Klienta zaznaczono czcionkg pochyta; mogg one wptywaé na waznos¢ wynikow.

Skargi mozna sktada¢ do 14 dni od daty otrzymania sprawozdania.
Reklamacje ztozone po tym terminie bedg rozpatrzone zgodnie z mozliwosciami Laboratorium

A — metodyka akredytowana; jesli nie wskazano inaczej badania wykonywane przez Laboratorium badawcze akredytowane przez PCA, nr AB
313.

Miejsce wykonywania badan: Ot - Ottarzew

# - rezultaty badania poprzedzone znakiem (<) oznaczajg uzyskanie wyniku poza dolnym zakresem pomiarowym metody, gdzie podana
warto$¢ to dolna granica zakresu pomiarowego wraz z odpowiadajgca tej wartosci niepewnoscia (w przypadku ilosciowych analiz
fizykochemicznych)

Autoryzowat:
KP - Laborant Dziatu Fizykochemii i Sensoryki

Sporzadzit:

I

Bianka Rakower
Specjalista ds. Obstugi Klienta

KONIEC DOKUMENTU

Niniejszy dokument zostat wystawiony przez Firme w oparciu o Ogélne Warunki Swiadczenia Ustug dostepne na stronie:https://www.sgs.com/en/terms-and-conditions.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zagadnienia dotyczace ograniczenia odpowiedzialnosci, odszkodowan i jurysdykcji zawarte we wspomnianych OWSU. Ustuge
zrealizowano w czasie i zakresie przedstawionym w niniejszym dokumencie, zgodnie z ustaleniami poczynionymi ze Zleceniodawcg i wediug jego wskazowek, jesli takowe
zostaty podane. SGS Polska Sp. z 0.0. ponosi odpowiedzialno$¢ jedynie przed Zleceniodawca;niniejszy dokument nie zwalnia stron z realizowania praw i obowigzkéw

wynikajgcych z zawartych porozumien. Wszelkie nieautoryzowane zmiany niniejszegodokumentu, podrabianie i fatszowanie jego tresci, formy i wygladu jest niezgodne i
podlega $ciganiu w $wietle prawa. Dokument moze by¢ wykorzystywanyi kopiowany w catosci, kopiowanie czg$ciowe jest dopuszczalne po uzyskaniu pisemnej zgody.

Wszystkie wyniki badan i pomiaréw zestawione w niniejszym dokumencie odnosza sie tylko do badanych, otrzymanych probek. W przypadku, gdy w dokumencie

zaznaczono, ze probki zostaty pobrane przez przedstawiciela Zleceniodawcy, SGS Polska Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialno$ci za pochodzenie, sposéb pobrania i
reprezentatywnos$¢ probki.
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